Adrian Bertos Gémez - 2°ASIR-B 2024/2025

Semana 1 (06/03 - 09/03)

Jueves 6 de Marzo

Comenzamos el Erasmus en Wroclaw. Es la primera vez que salgo de Espafia y
también la primera vez que vuelo en avion, pero por suerte no he ido solo y Jorge me ha
guiado por todo el aeropuerto como si fuera su casa. No hemos tenido ningun problema
con las mochilas o maletas y la verdad que es impresionante lo automatizado que esta
todo. Una vez dentro del avion pensaba que iria menos gente, pero estdbamos al
completo. Este era mi asiento (no he podido ver nada porque tenia unos polacos al lado
y encima me pillaba el ala del avién)

Sin embargo Jorge si que ha podido ver el vuelo perfectamente


https://PumukyDev.github.io/poland/semana01.pdf
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La verdad es que el vuelo ha sido muy ameno, me he visto una peli y poco mas, para
ser mi primera vez ha estado muy bien.

Una vez ya en Polonia nos hemos subido en el autobus y por casualidad habia un
polaco que habia estado 2 afios en Almeria y sabia hablar algo de espafiol y nos ha
explicado cémo coger el autobus y pasar los tickets correctamente.

Tras bajarnos del bus (después de unos 40 minutos) hicimos unas cuantas fotos antes
de ir a la residencia.
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Cogimos el tranvia 17 que se supone que nos llevaba a la residencia pero... no. Fuimos
al lado contrario, asi que nos tuvimos que bajar (que paré en mitad la carretera, ya
veremos cOmo va esto). Y coger otro tranvia que si nos llevase a la residencia.
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En la residencia nos atendieron y nos dieron nuestras llaves y la ropa de la cama y
fuimos a las habitaciones (nos tienen que arreglar varias cosas que estan rotas o ni
siquiera tenemos en la habitacién). Pero lo mas importante jTenemos persianas!

Ya ensefaré fotos de la habitaciéon mas adelante.

Como todavia no habiamos comido, nos fuimos a un Biedronka y nos compramos algo
de comida y agua. Y volvimos a la residencia.

Estuvimos preparandonos la "cena", espero poder prepararnos algo mejor mafana e
intentamos hablar con algunas personas, pero o simplemente no hacian mucho caso y
no sabian inglés. Asi que ahora mismo no hemos podido hablar mucho con otras
personas. Algo que me parece raro también es que hay mucha gente del ejército polaco
en la residencia, de hecho en nuestra planta tienen como un ala solo para ellos y los
puedes ver nada mas subir.

Hoy tampoco hemos hecho mucho més, mafiana intentaremos comprar unos platos y
algunas cosas mas porque con la chica con la que hemos hablado no ha sido capaz ni
de explicarnos si las cosas que hay alli son de otras personas o si las podemos usar...

Viernes 7 de Marzo

Ayer me tuve que acostar a las 00:00 preparando todo, y Jorge y yo habiamos quedado
sobre las 8:00 para tener tiempo de dormir. No me costé mucho dormirme, pero a las
6:00 me desperté y ya no pude dormirme de nuevo porque no paraban de sonar sirenas
y camiones de la basura que parecian estar destruyendo la ciudad.

Una vez que nos vimos, salimos de la residencia por el lado contrario del que vinimos
ayer. Hay un parque grandisimo al que ya iremos y jtambién esta T-systems !


https://www.biedronka.pl/pl
https://www.t-systems.com/es/es
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Nuestro objetivo era ir a Bowwe, donde vamos a hacer las practicas y de camino hemos
pasado por un centro comercial llamado Galeria Dominikanska porque en nuestro cuarto
hay una roseta de ethernet, pero no tenemos cable. Hemos entrado en un MediaMarkt,
pero al menos los cables de ethernet eran muy caros y no los hemos comprado al final.
También hemos desayunado alli, y yo solo me he tomado un bocadillo pequefio con un
poco de huevo, lechuga y tomate, que me ha costado 3€.

Al salir del centro comercial, me ha llamado la atencién la cantidad de cuervos que hay,
y json grandisimos!


https://bowwe.com/
https://galeria-dominikanska.pl//
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Ademas de cuervos, hace calor, iMUCHO CALOR! No sé de donde sacaba la gente que
iba a hacer frio de verdad... Estamos en manga corta y sudando, sobre todo cuando
entramos en un edificio, porque tienen la calefaccion a tope. Pero no solo tienen la
calefaccion encendida, sino que también van con chaquetones. No entiendo nada.

Hemos ido a algunas iglesias porque aqui solo hay gnomos e iglesias practicamente.
Hoy no hay foto de gnomos, pero si de iglesias.
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Finalmente, hemos llegado a la empresa, donde hemos conocido a un tal Victor, que
por lo visto tiene un alto cargo alli. Nos ha ensefiado un poco la empresa. Habia dos
espafioles también haciendo practicas; ya les conoceremos cuando empecemos, que se
supone que sera el 14 de marzo.

Al salir, vimos una bandera de Espafia en un edificio y entramos a preguntar qué era,
pero nadie hablaba espafiol y solo una de las personas con las que hablamos hablaba
inglés. Por lo visto, era un colegio que tenia una asociaciéon con Espafia y daban una
asignatura en espafiol, nada mas.

Nos dimos una vuelta y echamos algunas fotos (si, hay otro anuncio de T-systems, esta
por todos lados).
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Nos subimos también a una especie de mirador donde se veian perfectamente algunos
edificios y el tranvia.

Wi // R =y

Luego, hemos vuelto a la residencia sobre las 12:00 y fuimos a una zona comudn a mirar
cuanto cuestan los tuppers y la vajilla en varios sitios. Esta todo muy caro y en la
mayoria de productos cobran el envio, ademas de tardar una semana en entregarlos.
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Asi que al final decidimos que seria mejor idea ir a un Ikea. Estuvimos una hora y media
en la zona comuan, pero no habia nadie, y la gente que pasaba ni saludaba, ni miraba, ni
hacia nada.

Después, nos fuimos a comer al restaurante que nos recomend6 un monitor del
gimnasio New Harmony Gym (que, casualmente, estuvo aqui hace unas semanas)
llamado Orzo



https://www.newharmonygym.com/
https://orzo.pl/menu/
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Habia varias cosas para pedir, pero elegimos el menu. Los viernes ponen una crema de
calabaza y después otros tres platos a elegir. Nosotros cogimos la hamburguesa.
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Todo estaba muy bueno y, ademas, muy barato. Nos ha costado 8'37€ (a Jorge un poco
mas porque se ha pedido una cerveza)

Después de comer, ibamos a ir al Ikea y cogimos el autobus, donde nuevamente habia
publicidad de T-Systems en los asientos. También habia una bolsa para coger el
periodico del dia en papel.
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, incluido el cable de ethernet.
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Pero nos equivocamos de parada y nos bajamos en un Alcampo colosal (aqui se llama

Auchan), donde hemos comprado cosas b


https://www.auchan.pl/pl
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Al volver a casa, nos hicimos la cena. Cocinamos un poco de arroz que compramos
ayer y pollo que hemos comprado hoy en el Auchan.
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Mientras fregadbamos, ha entrado un italiano en la cocina y hemos estado hablando con
él. Ha sido muy majo y nos ha dicho que, a veces, los militares se llevan cosas de las
cocinas sin decir nada...

Para terminar el dia, hemos enviado unos correos para que nos den de alta en el
gimnasio que tenemos literalmente a 10 pasos de la residencia.

Sabado 8 de marzo

Hoy ha sido un dia mucho més tranquilo. Nos hemos levantado a las 8:00 y hemos ido a
comprar algo para desayunar al Biedronka. De camino, hemos visto un colegio
Salesianos Don Bosco, estan por todo el mundo.


https://justgym.pl/
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En el Biedronka nos hemos comprado un paquete de jamon york, queso, pan y una

sandwichera-grill, que creo que vamos a usar bastante para no utilizar tanto las sartenes
de aqui, porque estan bastante sucias.

Hemos vuelto a la residencia a usar todo lo que hemos comprado y nos hemos hecho
unos sandwiches.
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Después, hemos estado en la habitacién un rato. He estado configurando la tablet para
gue me sirva de segunda pantalla del portatil y organizando un poco todo. Aqui dejo
unas fotos de la habitacion.
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Sobre las 13:00, salimos fuera de nuevo porque necesitdbamos un rotulador
permanente y unos post-its para poder apuntar en la nevera de quién son las cosas y en
gué fecha lo hemos metido. El sefior de la papeleria no hablaba inglés, y un poco por
sefias conseguimos comprar un rotulador de pizarra y unos papeles que parecian
post-its pero que no pegan...

Volvimos a la residencia y nos hicimos unos macarrones con carne picada y tomate.
Tras un poco de descanso, fuimos al gimnasio. El sistema va por huella y solo se puede
entrar de uno en uno, asi que no se puede colar nadie. El gimnasio es muy grande, pero
sinceramente me lo imaginaba mas grande o al menos con mas maquinas. Esta muy
poco aprovechado. Todas las maquinas son Matrix, ni una sola no lo es. Hemos hecho
pierna y bastante bien.

Al salir, hemos descansado un poco mas y hemos visto la residencia (aunque mafiana
podemos ir a que nos hagan un tour). Luego, nos hemos hecho la cena: arroz con carne
y tomate. Mientras la preparabamos, hemos hablado con unas personas que estaban
cocinando unos tacos y galletas. Eran bastante abiertas y nos han contado un poco
sobre ellas y la residencia, como por ejemplo que venian a nuestra cocina porque es la
mas tranquila y limpia, que eran de Noruega y que en la cuarta planta hay muchos
espanioles.

Y ya esta, hoy hemos podido descansar mas y, poco a poco, nos vamos haciendo a
esto y conociendo a mas gente.


https://www.matrixfitness.com/us/eng/
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Domingo 9 de marzo

Hoy nos hemos vuelto a levantar a las 8:00, pero no teniamos nada para desayunar
porque se nos olvidé comprarlo ayer. Hemos tenido que ir a un Zabka, que son como las
tiendas de alimentacion de Granada, basicamente. Hay 200.000 sin exagerar, cada tres
pasos te encuentras una. Dentro de la residencia hay una, nada mas salir a la izquierda
tengo otra, y a la derecha también. Giras una esquina y otra mas. Sin duda, son las
tiendas que mas abundan (aunque son mas caras que el Biedronka).

Hemos vuelto a la residencia y me he puesto a adaptar la salida en PDF de estos
resimenes para seguir el formato que se nos pide. Después hemos comido, si, otra vez
arroz con pollo. Esta vez ni tomate le hemos podido echar. A ver si mafiana podemos
comprar mas cosas, pero no sé donde, porque en los sitios donde hemos estado no
hemos visto variedad de practicamente nada, solo salchichas. No hemos visto pimienta,
tomillo ni ninguna especia, hasta nos cost6 encontrar la sal fina.

Después hemos ido al gimnasio y hemos estado en la cinta unos 50 minutos. Al volver,
tras ducharnos, nos pusimos a pedir la tarjeta de transporte, porque cada vez que nos
subimos en un tranvia o un autobus tenemos que pagar 4,60 zlotys, algo mas de 1 euro,
y siempre que vamos a algun sitio tenemos que coger 2 0 3. Asi que entre ida y vuelta
nos vamos a dejar bastante dinero si seguimos asi. En las paradas hay maquinas para
comprar los tickets, o también puedes pagar directamente con la tarjeta. Ademas, hay
muchos revisores, de hecho ya nos han revisado los billetes dos veces.
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A las 18:00 habia un tour por la residencia y nos han ensefiado bastantes zonas que no
habiamos visto. Tienen cine, zona de estudio, una zona de juegos con futbolines,
ping-pong y minigolf.

Cuando terminamos, salimos a dar una vuelta y vimos las luces del puente (eran las
18:30) y ya no habia nada de luz natural.
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Fuimos a cenar al Orzo otra vez, aunque ya hemos visto otros sitios a los que podemos
ir también.
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Y de camino a la residencia nos hicimos otra foto en una de las catedrales de la isla.

Como ultimo detalle, mientras escribo esto, alguien ha estado al menos dos minutos
haciendo ruido con la moto, pisando y quemando rueda. No es un caso aislado, aqui no
contemplan el silencio. En todos los cruces, muchisima gente arranca pisando fuerte y
haciendo el maximo ruido posible. Hay muchisimos Lamborghinis, deportivos o coches
tuneados para que hagan mas ruido. Lo peor es cuando se juntan dos asi, porque se
pican entre ellos y se ponen a correr en mitad de la ciudad.
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